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HULPLIJN. Buurman stookt nat hout en plastic
op in zijn kachel: “Alles stinkt en de lucht is zó
ongezond”
De buren van Jan* stoken zowel droog, nat als behandeld hout in hun kachel. “Soms gooit hij er
zelfs schoenen in.” Een gesprek loste niets op: “Het lijkt alsof we helemaal niets kunnen doen.”

Jeroen Deblaere
Redacteur Consument

9 januari 2026 om 02:00

“In onze straat in Sint-Truiden is drie jaar geleden een nieuwe buurman komen wonen”,
vertelt Jan*. “En elke winter stookt hij nat of bewerkt hout. Soms zelfs plastic. De vele
rook dringt binnen in alle huizen in de wijk. Ook in ons huis - dat goed gerenoveerd is -
kan de rook zomaar onder de garagepoort naar binnen komen. Het raam open laten
staan of eens alles verluchten is in deze tijd geen optie, omdat er elk moment gestookt
kan worden. Vaak gebeurt het ’s avonds laat als hij van z’n werk is thuisgekomen. Die
stress is verlammend.”

Uit de schoorsteen van de buren komt een enorme hoeveelheid rook.  © RR

“Alles in ons huis stinkt: de muren, de boekenkasten, de zetels… Het is ook enorm
ongezond voor mijn ouders, voor de kinderen voor de buren en voor de ouderen in onze
straat. We hebben een moestuintje maar durven niet meer te eten van de oogst.”

LEES OOK.
HULPLIJN. Bij het callcenter hoorde hij vooral wachtmuziek: Jean kon
maanden lang zijn auto nauwelijks nog opladen

Jan sprak de buurman er al op aan. “Hij zegt dat hij een klein bos heeft en het hout
gebruikt om te stoken. En dat dat dus veel goedkoper is. Maar hij gooit er bij momenten
echt eender wat op: de rook prikt vaak en stinkt veel erger dan bij een gewone kachel.
We zagen hem al eens binnengaan met een hele hoop afvalhout. Voor ons is er
duidelijk wat er aan de hand is. Maar in ons land is het niet zo evident om op privé-
eigendom vast te stellen wát iemand precies in de kachel stookt. De politie mag niet
zomaar je huis binnen.”

Is dat niet gevaarlijk?

Allereerst: is nat hout stoken niet enorm gevaarlijk? “Absoluut”, zegt brandexpert Tim
Renders. “Nat hout verbranden in een kachel zorgt voor enorme rookwolken. Het
verhoogt ook het risico op een schouwbrand. Bij nat hout blijven er namelijk meer
roetdeeltjes achter in de schoorsteenbuis. Als die deeltjes warm genoeg worden gaan
ze ontbranden en schiet je schoorsteen dus in de dk. Daarom is het beter om droog
hout te verbranden én om je schoorsteen minstens één keer per jaar schoon te (laten)
maken, best voor het stookseizoen begint. Ook als je een open haard hebt die je maar
occasioneel eens aansteekt. Telkens haal je er toch een schoendoos aan roetdeeltjes
uit die dus een risico vormen. Wie ook nog eens plastic of andere schadelijke stoffen
opstookt mag een nog veel hoger risico verwachten.”

Wat kan je eraan doen?

De Vlaamse overheid heeft een aantal richtlijnen rond het stoken van hout in huis. Zo
wordt het éigenlijk afgeraden omdat het overlast kan veroorzaken bij de buren. Maar
als je het toch doet mag je enkel droog en onbehandeld hout verbranden: “Stook enkel
droog en zuiver hout. Het is verboden om vezelplaat, triplex, geverfd hout,
krantenpapier, plastic of ander afval te verbranden. Dat is immers nog slechter voor de
gezondheid.”

Een vrederechter komt niet altijd tot een
vonnis in dit soort zaken. Maar bemiddeling

is wél mogelijk
Professor Bernard Vanheusden

Decaan van de UHasselt, gespecialiseerd in milieurecht

De stoker krijgt tips, ook de bestookte buur krijgt advies van de overheid. Want welke
stappen kan je ondernemen om overmatig stoken tegen te gaan? Online vind je een
draaiboek. Stap 1: hou een dagboek bij van wanneer er gestookt wordt. Zo kom je te
weten waar de overlast vandaan komt. Als je dat gedaan hebt - en er is geen oplossing -
zijn nog meer stappen mogelijk. Schakel een burenbemiddelaar in, meld de overlast bij
je gemeente, of stap naar de vrederechter.

Wat zegt de stad?

Sommige gemeenten en steden hebben extra regels bovenop de Vlaamse en federale
regelgeving. Zo mag je op sommige plaatsen niet stoken als er smogalarm is of als het
windstil is. Maar in Sint-Truiden is dat niet het geval. “Het grote probleem bij dit soort
zaken is dat je niet in een woning kan gaan controleren wat er precies gestookt wordt.
Als je dat niet kan nagaan heeft het wat mij betreft ook weinig zin om nog meer regels
op te leggen die je ook moeilijk kan afdwingen”, zegt Gert Stas, schepen van Leefmilieu
en Natuur.

LEES OOK.
Mazoutketel vervangen door pelletketel in plaats van warmtepomp?
“Ideale oplossing kan verschillen”

“De specideke situatie is ons bekend”, zegt Stas nog. “We zijn aan het bekijken wat we
precies kunnen doen. Maar het is ingewikkeld: er zijn wel een aantal objectieve
parameters maar kan je objectief zeggen dat de slechte lucht afkomstig is van dié
welbepaalde stookinstallatie? Dit is een soort overlast die zich moeilijker laat
objectiveren. Tegelijk: hoe kan je ingrijpen? Een fabriek – die dag en nacht uitstoot –
kan je makkelijker monitoren. Je meet wat er uitkomt en spreekt de directeur erop aan.
In dit geval zou het veel middelen vergen om dat allemaal in de gaten te houden.
Tegelijk zijn we wel van plan om een gesprek op te starten, maar het is momenteel
moeilijk in te schatten hoe we dat kunnen doen.”

Dan toch het vredegerecht?

Er geldt dus een verbod op plastic verbranden. Maar inbreuken vaststellen ligt een pak
moeilijker. Dan maar naar de vrederechter trekken? “Daar hebben we weinig vertrouwen
in”, zegt Jan. “Omdat uit een studie blijkt dat ook vrederechters niet altijd de juiste tools
hebben om dit aan te pakken. In veel gevallen gebeurt er niets. Dat stemt ons niet echt
hoopvol.”

Professor Bernard Vanheusden, decaan van de UHasselt en auteur van de studie,
bevestigt dat voor een deel. “Ons onderzoek is al enkele jaren oud en toen vonden we
niet zoveel uitspraken van vrederechters in deze materie. Het is dan ook geen thema
waarvoor mensen heel snel naar een rechter stappen. Of toch zeker niet om
bijvoorbeeld een vergoeding te krijgen. Een rechter, of een expert, zal ter plaatse komen
kijken en vaststellen wat er verbrand wordt. Nat hout? Behandeld hout? Plastic? Ik hoop
dat als iemand systematisch verfdeuren verbrandt, een rechter dan wel een uitspraak
zou kunnen doen. Maar vaak is het een ingewikkelder verhaal waarbij er soms goed en
soms wat minder volgens de regels wordt gewerkt. Dan is een vonnis moeilijker.”

“Toch heeft je zaak naar het vredegerecht brengen zeker wél zin”, zegt professor
Vanheusden. “Het is een laagdrempelige procedure, waarbij ook eerst de weg van het
overleg bewandeld wordt. In een gesprek kan een vrederechter aanhalen, dat nat hout
stoken gevaarlijk is – er is het risico op brand en de luchtvervuiling heeft ook voor
omwonenden een impact – en er kan gezocht worden naar oplossingen. Dergelijke
bemiddeling komt vaak voor, kost weinig en heeft veel impact. Dat is een aspect waar
we het in onze studie niet over gehad hebben.”

Een harde oplossing – waarbij het stoken gestopt wordt – lijkt buiten bereik te blijven.
Willen de buren iets bereiken, bijvoorbeeld afspraken rond wat of wanneer gestookt
wordt, dan zal dat allicht via bemiddeling moeten gebeuren. De gemeente zal hiervoor
allicht een poging ondernemen, nadien liggen er nog mogelijkheden bij het
vredegerecht.

 *Jan is een schuilnaam, z’n echte naam is bekend bij de redactie.

Tips

-       Merk je overlast? Hou dan nauwgezet bij wanneer er gestookt wordt. Zo kan je patronen
herkennen en vind je makkelijker de ‘aanstoker’ van het probleem.

-       Let op bij nieuwbouw of renovatie: de moderne ventilatiesystemen trekken
automatisch lucht naar binnen. Als er veel uitstoot in de buurt is van kachels, kan je zo
erg veel vervuilde lucht binnenhalen.

-       Binnen hout stoken is gevaarlijk. Zorg ervoor dat je schoorsteen voor het stookseizoen
schoongemaakt is. Zo verlaag je het risico op een schoorsteenbrand.
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