
Net binnen Mijn gemeente Sport Luister ATV ♡ Antwerpen Puzzels

Privacy en legal

Gebruiksvoorwaarden
Privacy policy

Cookiebeleid

Cookievoorkeuren beheren
Charter online publicaties

European Media Freedom Act

Links

GVA Voordeelshop
Fietsenshop

Zoekertjes

Inmemoriam.be
Partnersites

Fiets- en wandelroutes
Jobs bij Mediahuis

Klantenservice

Helpcenter
Contact

Beheer je abonnement

Mijn krant werd niet bezorgd
Vakantieservice

Neem een abonnement
Mijn account

Maak account aan

GVA

Nieuwsapp
Digitale krant

Extra voordelen abonnees

Nieuwsbrieven
Audiokrant

© 2025 MEDIAHUIS N.V.

© ATV

Expert waarschuwt voor goedkope
verwarmingsalternatieven: “Ze zijn altijd
brandgevaarlijk én met risico op
intoxicatie”
WILRIJK Met de hoge energieprijzen vreest de brandweer voor een sterke stijging van
CO-slachtoffers. Dinsdag kwamen nog een moeder en dochter uit Wilrijk om het leven
nadat ze binnen een barbecue hadden aangestoken om hun woning te verwarmen. “De
gouden tip: onderhoud je verwarmingstoestellen goed en laat ze op tijd nakijken door
een vakman of -vrouw”, raadt brandveiligheidsexpert Tim Renders aan.

Nette Loots

14 oktober 2022 om 07:57

LEES OOK. Toen zusje (9) voor gesloten deur stond, verwittigde school de politie: hoe
drama in Wilrijk door CO-vergiftiging werd ontdekt

Wat is CO-vergiftiging?

“CO of koolstofmonoxide is een gevaarlijk, geurloos en kleurloos gas dat ontstaat bij het
verbranden van brandstoffen die koolstof (C) bevatten, zoals kolen, hout, olie of gas”, legt
brandveiligheid expert Tim Renders uit. “Alle verwarmingstoestellen, behalve elektrische
toestellen, in onze woning produceren dus een hoeveelheid aan CO. Het is pas wanneer
het toestel in geen goede staat verkeert of er slechte verluchting is, dat er gevaar
ontstaat.”

“De CO-vergiftiging is de meest dodelijke vorm van vergiftiging in ons land”, zegt het
antigifcentrum. Jaarlijks maakt het zo’n 800 à 900 slachtoffers, waarvan per jaar een
twintigtal doden. De vergiftiging komt het vaakst voor in de wintermaanden, wanneer
mensen hun woning willen verwarmen.

Brandweerzones houden hun hart al vast voor deze winter. “Door de stijgende
energieprijzen gaan mensen op zoek naar goedkopere alternatieven, wat alleen maar zal
zorgen voor meer brandgevaar en risico op intoxicatie met meer doden als gevolg”,
waarschuwt Renders.

Brandveiligheid expert Tim Renders.  © rr

Wat zijn de symptomen?

“De symptomen van een CO-intoxicatie zijn eigenlijk weinig uitgesproken symptomen en
komen overeen met een gewone griep. Bij lage concentraties gaat het om misselijkheid,
duizeligheid en hoofdpijn. Bij hoge of langdurige concentraties kan het slachtoffer het
bewustzijn verliezen en in coma vallen. In de ergste gevallen met de dood als gevolg.
Koolstofmonoxide wordt niet voor niets de stille doder genoemd. Als men niet aan CO
denkt, kan men de diagnose makkelijk missen”, vertelt de brandveiligheid expert.

“Voel je dat je last hebt van symptomen, verwittig dan onmiddellijk iedereen in de woning
en ga zo snel mogelijk naar buiten waar je de hulpdiensten 112 belt.” Renders raadt
absoluut af om tijd te verliezen met het uitschakelen van het verwarmingstoestel en het
openen van ramen en deuren. “Hoe langer je koolstofmonoxide inademt, hoe
gevaarlijker.”

Louise (links) en haar dochter Deborah (rechts) kwamen om na een CO-vergiftiging in hun woning in Wilrijk.  © rr

Hoe kan je een CO-vergiftiging voorkomen?

De gouden tip: onderhoud je verwarmingstoestellen goed en laat ze op tijd nakijken door
iemand uit het vak. De brandweer verwacht dat bewoners komende winter zullen
teruggrijpen naar oude verwarmingstoestellen of openhaarden die al jaren niet meer
gebruikt zijn. “Een controle door de loodgieter of schouwveger, wat technisch gezien
verplicht is, kan levens redden.”

Veel websites verwijzen naar het plaatsen van CO-melders, maar daar is Renders eerder
sceptisch over. “CO-melders kunnen aanvullend zijn, maar zijn zeker geen garantie voor
veiligheid. Eén op twee CO-melders die op de markt te verkrijgen zijn signaleren
koolstofmonoxide te laat. Dat blijkt uit de laatste cijfers van FOD Economie. Daarbij moet
een CO-melder op maximum anderhalve meter van de CO-bron geplaatst worden. Voor
wie gebruikmaakt van een verplaatsbaar petroleumkacheltje, is zo’n melder zinloos.”

Is er een veilig alternatief voor goedkoop verwarmen?

Het antwoord is duidelijk: “Nee. En mocht iemand dat toch vinden, dan zouden we die
persoon premier van het land moeten maken”, zegt Renders. “Alle
verwarmingsinstallaties op goedkope brandstof zijn én brandgevaarlijk én zorgen voor
een groter risico op CO-vergiftiging. Met het gevolg dat er alleen maar meer doden zullen
vallen. Denk maar aan de brand in Hoogstraten die ontstond door een bloempotkacheltje,
tegenwoordig populair op social media.”

“Wie echt de centrale verwarming zo veel mogelijk wil vermijden, kan overstappen op een
elektrisch vuurtje om een ruimte te verwarmen. Elektrische verwarming produceert
namelijk geen koolstofmonoxide”, aldus de brandveiligheid expert.

Familie en vrienden leggen bloemen voor de woning waar het tragisch incident plaatsvond.  © jtp
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