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Bloempotkacheltjes populair op sociale media,
maar experts waarschuwen: “Brandgevaar én
gezondheidsrisico”
Dat was even schrikken, vrijdagochtend in Hoogstraten. Een zogenaamd bloempotkacheltje, bekend
van onder meer TikTok, deed een kleine brand ontstaan. Is zo’n kacheltje echt de oplossing voor de
hoge energiefacturen? Het ziet er best gezellig uit, maar volgens experts zal het de temperatuur
niet verhogen en is het bovendien gevaarlijk en ongezond.

Emilia Kerstens

30 september 2022 om 16:31

Een bloempotkacheltje bestaat uit een plateau met enkele theelichtjes, daarboven
‘zweeft’ een terracotta pot. De geïmproviseerde kachels circuleren sinds het begin van de
energiecrisis op TikTok, en ook enkele bekende webwinkels brengen ze aan de man. Wie
de reviews erbij neemt weet wel beter, maar op TikTok en Pinterest wint het kacheltje
elke dag aan populariteit.

Experts noemen dat een gevaarlijke en nutteloze trend. “Ik heb alle begrip voor mensen
die op zoek gaan naar alternatieven om zich te verwarmen”, zegt
brandveiligheidsadviseur Tim Renders. “Maar zo’n kacheltje is niet de oplossing.
Kaarsvet wordt vloeibaar, de wiek kan omvallen, er kan vocht in de pot ontstaan en de pot
kan zelfs breken”, somt Renders op. “Het kacheltje staat vaak ook op brandbaar
materiaal zoals een salontafel of een kast. Als de wiek omvalt, kan er brand ontstaan.
Het kan ook gevaarlijk zijn als er vocht terechtkomt in het vloeibare kaarsvet. Water wordt
stoom en neemt het kaarsvet mee, dan spettert dat en is er kans op brand.”

Renders voegt daar wel aan toe dat je kaarsen niet massaal tot de vuilnisbak moet
veroordelen. “Maar een theelichtje moet in een kaarshouder staan, die is daarvoor
gemaakt.”

Tim Renders was jarenlang brandweerman, nu focust hij zich op opleidingen rond brandveiligheid.  ©  RR

Fijnstof
Naast het brandgevaar is er ook een gezondheidsrisico. “De stofconcentratie verhoogt
door die terracotta pot. Daarvoor gebruik je meer kaarsjes, waardoor er meer cjnstof vrij
komt”, zegt Renders. Scapeler, een website met resultaten van vrijwillig wetenschappelijk
onderzoek, voerde een experiment uit. Net als in talloze TikTok-video’s wordt getoond,
plaatsten ze een bloempotkacheltje met twee theelichtjes in een kleine kamer. Bij het
aansteken van de theelichtjes steeg het cjnstof van 5 naar 60 microgram per kubieke
meter. Ter vergelijking: de advieswaarde volgens de Wereldgezondheidsorganisatie voor
buitenlucht ligt op 15 microgram.

Dezelfde energie
Heel wat gebruikers beweren dat de kamer tot wel twee graden kan opwarmen, maar ook
dat betwisten de experts. “Of je dat theelichtje nu met of zonder terracotta pot gebruikt,
het geeft dezelfde energie af, dus de kamer zal niet meer worden opgewarmd”, klinkt het
bij het onafhankelijke studiebureau over brandveiligheid FSEC. “De thermische pot gaat
wel mee opwarmen. Maar de hoeveelheid warmte in de kamer blijft hetzelfde, want de
pot genereert zelf geen warmte.”
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